Bénin - Noix de cajou
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Pour vos en-cas, pas besoin de barres chocolatées (peu adaptées au demeurant a la
température africaine). Il suffit de se pencher pour ramasser les arachides (cacahuetes) dans
les champs... et il suffit de se mettre sur la pointe des pieds pour cueillir les noix de cajou (dans
sa coquille en forme de foetus sur la photo de gauche) de son arbre, I'anarcadier (photo de

droite).
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