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Voici une petite sélection de ce que l'on trouve sur les champs (pour les cultivateurs en herbe
que nous sommes...)

    
    -  le petit mil (qui sert à la préparation du tô, l'alimentation de base)  
    -  le sorgho  
    -  le paddy (le riz)  
    -  l'aubergine locale  
    -  le sésame  
    -  le gombo (si vous avez envie d'une sauce gluante pour votre tô)  
    -  le soja  
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